
jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjUVh ;kstuk 

jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjUVh ,d ,slk vf/kfu;e gS] ftlds vUrxZr xkeh.k {ks=ksa 

ds ,sls izR;sd ifjokj dks ,d foRr o"kZ ds nkSjku 100 fnu dk jkstxkj miyC/k 

djokus dh oS/kkfud xkjUVh iznku dh xbZ gS ftlds O;Ld lnL; vdq'ky 

'kkjhfjd etnwjh djus dks rS;kj gSa A blds fy;s mUgsa jkT; ljdkj }kjk d`f"k 

etnwjksa dks iznku dh tkus okyh vf/klwfpr Je etnwjh iznku dh tk;sxh A 

 

  iathdj.kA 

 

 iathdj.k gsrq D;k fd;k tkuk vko';d gSA 

 

 izR;sd xzkeh.k ifjokj] tks fd {ks= dk ewy fuoklh gS vkSj jk"Vªh; 
xzkeh.k jkstxkj xkjUVh vf/kfu;e ds vUrxZr ykHkkfUor gksuk pkgrk 

gS] dks ,d fu/kkZfjr izkFkZuk i= ij fyf[kr vFkok ekSf[kd :i ls 

iathdj.k gsrq vkosnu djuk gksxkA 

 vkosnu xzke iapk;r dks djuk gksxkA 

 iathdj.k dh izekf.kdrk fl} djus ds fy;s iapk;r }kjk lqfuf'pr 
fd;k tk;sxk fd izkFkhZ xkao esa jgrk gS ,oa ckfyx gSA 

 iathdj.k iwjs ifjokj dk gksxkA 

 iathdj.k dh izfdz;k ,oa izi= fu'kqYd gSA 

 izekf.kdrk ds mijkUr xzke iapk;r tkWc dkMZ tkjh djsxhA 
 

D;k ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 

 ekSf[kd vkosnu vLohd`r  djuk A 

 ,sls izoklh ifjokj tks LFkkuh; oklh cu pqds gksa] dks euk djukA 

 fyax tkfr vFkok lEiznk; ds vk/kkj ij vLohd`r djukA 

 lR;kiu gsrq vR;kf/kd le; ysukA 
 

tkWc dkMZA  

 

  tkWc dkMZ ,d vk/kkjHkwr oS/kkfud nLrkost gS tks fd iathd`r 

ifjokjksa dks lqfuf'pr jkstxkj dh ekax djus ds dkfcy cukrk gSA tkWc dkMZ 5 

o"kZ ds fy;s ekU; gSA  

 

 

 

 



 

 D;k fd;k tkuk vko';d gSA 

 tkWc dkMZ vkosnu djus ds 15 fnu ds Hkhrj tkjh djukA 

 ikfjokfjd tkWc dkMZ esa izR;sd iathd`r lnL; dk uke ,oa QksVks dk 
gksukA 

 vkosndksa dks tkWc dkMZ ,oa QksVks fu'kqYd miyC/k djokukA 

 tkjh fd;s x;s tkWc dkMksZ dh izfo"Vh xzke iapk;r esa tkWc dkMZ 
jftLVj esa lqfuf'pr djukA 

 

D;k ugha djuk pkfg,A 

 

 izR;sd O;fDr dks tkWc dkMZ tkjh djukA 

 vo;Ldksa ds uke tkWc dkMZ esa lfEefyr djukA 

 tkWc dkMZ dh dher ysukA 

 ykHkkFkhZ ls QksVks ds iSls clwy djuk A 

 dk;Z LFkyksa ij tkWc dkMZ tkjh djukA 
 

jkstxkj vkosnu ,oa vkoaVu 

 

D;k fd;k tkuk pkfg, 

 

 jkstxkj izkIr djus gsrq vkosnd dks fyf[kr vkosnu xzke iapk;r 
vFkok dk;Zdze vf/kdkjh ¼[k.M Lrj½ dks djuk pkfg,A  

 xzke iapk;r }kjk vkosnd dks fnukad lfgr jlhn tkjh djuh 
pkfg,A 

 ,d ifjokj ,d foRrh; o"kZ esa 100 fnu dk jkstxkj izkIr djus 
dk gdnkj gksxkA 

 de ls de 14 fnu ds yxkrkj dke dh ekax djuh gksxhA  

 100 fnu ds dk;Z dh gdnkjh ifjokj ds Hkhrj ckaVh tk ldrh gSA 
ifjokj ds ,d ls T;knk lnL; lkFk&2 vFkok vyx&2 le; ij 

dk;Z ij yxk;s tk ldrs gSaA 

 xzke iapk;r@dk;Zdze vf/kdkjh }kjk vkosnd dks i= }kjk lwfpr 
fd;k tkuk pkfg, fd os dc vkSj dgka dk;Z gsrq mifLFkr gksaA 

 xzke iapk;r ,oa dk;Zdkjh vf/kdkjh ds [k.M dk;kZy; ij lkoZtfud 
lwpuk yxkbZ tkuh pkfg, ftlesa dk;Z LFky] dk;Z iznku djus dh 

frfFk ,oa ftUgsa dk;Z iznku fd;k x;k gS ds ukeksa ds ckjs esa 

tkudkjh gksuh pkfg,A 



 ;fn vkosnu djus ds 15 fnu ds Hkhrj vFkok ftl fnu ls dk;Z 
dh ekax dh xbZ gks] tks Hkh ckn esa gks] ds vUnj vkosnd dks dk;Z 

miyC/k ugha gksrk rks mls vf/kfu;e ds vUrxZr csjkstxkjh HkRrk 

iznku fd;k tk;sxkA 

 ;fn vkosnd jkstxkj miyC/k djus dh frfFk ds 15 fnu ds Hkhrj 
dk;Z gsrq mifLFkr ugha gksrk rks og csjkstxkjh HkRrs dk gdnkj ugha 

gksxkA ;|fi vkosnd dke ds fy;s nqckjk vkosnu dj ldrk gSA 

 jkstxkj gsrq vkosnuksa dh izfo"Vh xzke iapk;r ds jkstxkj jftLVj esa 
dh tkuh pkfg,A 

 efgykvksa dks izkFkfedrk nh tk;sxhA  
 

D;k ugha fd;k tkuk pkfg, 

 

 jkstxkj gsrq vkosnuksa dk iathdj.k ugha djukA 

 dk;Z vkoaVu esa nsjh djukA blls jkT; ds vius foRrh; lalk/kuksa 
ij csjkstxkjh HkRrs dk vfrfjDr Hkkj i<+sxkA 

 

;kstuk dh izfdz;kA 

 

 D;k fd;k tkuk pkfg, 

 

 xzke lHkk dks ;kstuk dh izfdz;k izkjEHk djuh pkfg, ,oa dk;ksZ dh 
igpku] laLrqfr ,oa vuqeksnu djukA 

 ftyk iapk;r }kjk vuqeksfnr dk;Z lwfp HkkSfrd rduhdh ,oa foRrh; 
fooj.k lfgr xzke iapk;r esa iznf'kZr djuh pkfg,A 

 ifjlEifr jftLVj dk la/kkj.k xzke iapk;r esa izR;sd dk;Z dh 
fof'k"V la[;k lfgr djuk rkfd MqIyhds'ku u gks ldsA 

 rduhdh izkdyu dk;Z LFky ij lk/kkj.k LFkkuh; Hkk"kk esa iznf'kZr 
fd;s tkus pkfg,A 

 fdz;kUo;u laLFkk }kjk LFkkuh; lrdZrk lfefr dks izxfr fjiksVZ izLrqr 
djuh pkfg,A 

 lHkk }kjk yscj ctV gsrq yscj dh ek=k rFkk _rqvksa ds vuqlkj 
yscj dk vuqeku yxkuk pkfg,A 

 xzke iapk;r }kjk xzke lHkk dh flQkfj'kksa dk ,d=hdj.k djds 
dk;ksZ dh lwph dk;Zdze vf/kdkjh dks vxzsf"kr djuh pkfg,A 

 xzke lHkk dks os dk;Z fpfUgr djus pkfg,] ftUgs os djokuk pkgrh 
gSaA 

 de ls de 50 izfr'kr dk;Z iapk;rksa }kjk fd;s tkus pkfg,A 



 

 jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjUVh ;kstuk ds vUrxZr izkFkfedrk ds vk/kkj 

 ij fuEufyf[kr Lohdk;Z dk;Z fd;s tk ldrs gSa%& 

 

 ty laj{k.k ,oa ty lap;A 

 lw[ks ls cpko ds fy;s o`{kkjksi.k vkSj ou laj{k.kA 

 flapkbZ ds fy;s lw{ke ,oa y?kw flapkbZ ifj;kstukvksa lfgr uSgjks dk 
fuekZ.kA 

 vuqlwfpr tkfr;ksa@vuqlwfpr tu tkfr;ksa ;k xjhch js[kk  ls uhps ds  
ifjokjksa ;k Hkwfe lw/kkj ds fgrkf/kdkfj;ksa ;k Hkkjr ljdkj dh 

bfUnjk vkokl ;kstuk ds v/khu fgrkf/kdkfj;ksa dh Lo;a dh x`gLFkh 

Hkwfe ds fy;s flapkbZ lqfo/kk] ckxokuh] ckxku vkSj Hkwfe  fodkl 

lqfo/kk dk izcU/kA 

 ijaijkxr ty L=ksrksa ds iwuuZohdj.k gsrq tyk';ksa ls xkn dh 

fudklhA 

 Hkwfe fodklA 

 ck<+ fu;U=.k ,oa lqj{kk ifj;kstuk;sa] ftuesa ty Hkjko ls xzLr 
bykdksa ls ikuh dh fudklh Hkh 'kkfey gSA 

 xkaoksa esa lM+dks dk tky fcNkuk rkfd lHkh xkaoksa rd ckjgksa eghus 
lgt vkoktkgh gks ldsA lM+d fuekZ.k ifj;kstukvksa esa t:jr ds 

fglkc ls iqfy;ka Hkh cukbZ tk ldrh gS vkSj xkao ds Hkhrj lM+dksa 

ds lkFk&2 ukfy;ka Hkh cukbZ tk ldrh gSA 

 

D;k ugha fd;k tkuk pkfg,A 

 

 Bsdsnkjksa }kjk dk;Z djokukA 

 ;kstuk ls lEcfU/kr xyr fjdkMZ j[kukA 
 

 xzke lHkk }kjk dk;Z ;kstuk esa fu/kkZfjr izkFkfedrkvksa dks iapk;r 
lfefr ;k ftyk ifj"kn }kjk cnyukA ¼;|fi iapk;r lfefr vkSj 

ftyk ifj"kn ,d ls vf/kd iapk;rksa esa rFkk ,d ls vf/kd 

fodkl [k.Mksa esa fd;s tkus okys dk;ksZ dks dk;Z ;kstuk esa tksM+ 

ldrh gS½ 

 dk;Z fu"iknu esa e'khuksa dk mi;ksxA 

 ;kstuk ds vUrxZr vLohdk;Z dk;ksZ dks djukA 
 

 

 



dk;ksZ dk fu"iknu ,oa etnwjh HkwxrkuA 

 

D;k djuk pkfg,A 

 dsoy tkcW dkMZ /kkjdksa dks gh dk;Z ij yxkukA 

 dk;Zdze vf/kdkjh }kjk dzekafdr eLVªksy tkjh djukA 

 eLVªksy ij dke djus okys dk tkWck dkMZ uEcj vafdr djukA 

 fu"ikfnr ,tsUlh }kjk eLVªksy dk j[k j[kkcA 

 dk;Z LFky ij fu;fer eki djrs le; eLVªksy dk i<+uk rkfd 
xYr fjdkMZ ,oa fu/kkZfjr etnwjh ls de Hkqxrku dks jksdk tk 

ldsA 

 rduhdh deZpkfj;ksa }kjk dke dk fu;fer eki rFkk ns[k js[k 
djukA 

 dk;Z ds eki dks eki iqfLrdk esa ntZ djukA 

 dk;Z LFky ij fpfdRldh; lgk;rk] ihus ds ikuh] Nk;k vkSj 
vxj N% lky ls de mej ds ikap ;k mlls T;knk cPpsa gS rks 

ckyokM+h dh O;oLFkk djuk rFkk cPpksa dh ns[kHkky ds fy;s ,d 

vkSjr dks dke ij j[kukA 

 etnwjksa dks lkIrkfgd vk/kkj ij osru ikus dk vf/kdkj gksxk 
ijUrq fdlh Hkh lwjr esa osru Hkqxrku esa 15 fnu ls T;knk nsjh 

ugha gksuh pkfg,A 

 

D;k ugha djuk pkfg,A 

 

 xYr ukeksa ds eLVªksy HkjukA 

 dPps eLVªksy HkjukA 

 vO;Ld dks dke ij yxkukA 


